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Miércoles 11 de junio 2025
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CONGRESO
MEXICANO

DE OSTEOPOROSIS
Y ENFERMEDADES
METABOLICAS OSEAS

11-14 JUN 2025

SEDE: MUNDO IMPERIAL
ACAPULCO, GUERRERO

TEMARIOS

Coordinador: Dr. Manuel Mirassou Ortega

9:00-9:20

TEMA: Poblaciones de alto riesgo

PONENTE: Dr. Manuel Mirassou Ortega
OBJETIVO: Puntualizar otras condiciones
asociadas a masa baja: epilepsia, asma, anorexia,
hipotiroidismo.

9:30- 9:50

TEMA: ;La densitometria esta bien hecha?
PONENTE: Dr. Jorge Morales Torres
OBJETIVO: Presentar los hallazgos que denotan
una DXA tecnicamente bien o mal realizada.

10:00-10:20

TEMA: Componentes del reporte DXA y Detalles
a considerar en pacientes

PONENTE: Dr. Alfonso Jesus Zarain Garcia
OBJETIVO: Cirugia Bariatrica, Insuf Renal,
Artropatias, Fx Previas, Mielodisplasias,
Corticoterapia.

10:30- 10:50

TEMA: Estudios de Laboratorios Utiles
PONENTE: Dr. Eduardo Barreira Mercado
OBJETIVO: Laboratorios ttiles y necesarios
Marcadores de Remodelado Oseo, utilidad.

11:00-11:20

TEMA: Composicion Corporal y TBS
PONENTE: Dr.Pedro Alberto Garcia Hernandez
OBJETIVO: Eduacién sobre composicion
Corporal, Utilidad del Score Hueso Trabecular
(TBS).
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11:30-11:50
RECESO
12:00-12:20
TEMA: Casos Clinicos 1y 2 ! —N
PONENTE: Dr. Eduardo Barreira Mercado N 1

OBIJETIVO: Aplicacién de conocimiento.

12:30- 12:50

TEMA: Aspectos Nutricionales

PONENTE: Dra. Ma de los Angeles Aguilera Barreiro
OBIJETIVO: La importancia de la nutricién, algunas
mitomanias.

13:00- 13:20

TEMA: TX Actualizado de Osteoporosis
PONENTE: Dr. Hugo Peia Rios

OBIJETIVO: Diversas Alternativas de TXy su
individualizacién.

13:30-13:50

TEMA: Prevencion de caidas y Rehabilitacién
PONENTE: Dra. Andrea Olascoaga Gémez de Ledn
OBIJETIVO: Actividad fisica adecuada y prescripcién,
crear un hogar seguro.

14:00-14.20
CIERRE DEL CURSO
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